
Nr Naam Licentie Cat Tijd Datum Baan

GROEP 1
297 Thijs Wiersma 10205183 HA1 3:43.82 23-01-2026 HVN

282 Ede Kortlever 10302930 HA2 3:47.24 17-01-2026 HVN

291 Sem Spruit 10185087 HA1 3:48.47 20-12-2025 HVN

286 Kai-Arne Ottenhoff 10206343 HA2 3:49.32 23-01-2026 HVN

GROEP 2
267 Edsger van Felius 10164416 HA2 3:53.53 27-09-2025 HVN

260 Pelle Bolsius 10165838 HA2 3:54.75 09-11-2025 ENS

272 Stefan Has 10206291 HA2 3:56.28 11-10-2025 HVN

294 Friso van Vliet 10158041 HA1 3:56.97 24-10-2025 HVN

GROEP 3
262 Jesse van Buren 10199372 HA2 3:58.18 11-10-2025 HVN

269 Lars Groenheiden 10209899 HA1 3:58.63 07-02-2026 HVN

274 Sven Huizinga 10212790 HA1 4:00.37 05-10-2025 HVN

300 Pieter Zijlstra 10195660 HA1 4:00.66 13-10-2025 HVN

GROEP 4
293 Floris Verploeg 10211430 HA1 4:02.40 23-11-2025 HVN

280 Levi Kapp 10193751 HA2 4:02.84 15-02-2026 HVN

295 Emiel van Wees 10171520 HA2 4:03.30 10-01-2026 HVN

285 Gijs Nolen 10200520 HA1 4:03.59 09-11-2025 ENS

GROEP 5
276 Rutger Jansma 10166232 HA1 4:03.63 29-11-2025 HVN

290 Bodhi Smeele 10205956 HA2 4:04.91 31-01-2026 BRE

279 Taeke Jongbloed 10209865 HA1 4:05.28 18-10-2025 HVN

273 Jan-Hendrik Hoekstra 10197941 HA1 4:08.40 31-01-2026 BRE

RESERVES
254 Luke Bavius 10183258 HA1 R1 4:05.52 07-02-2026 HVN

275 Lars van Ipenburg 10204931 HA1 R2 4:11.11 21-12-2025 HVN

296 Mats Westra 10218644 HA2 R3 4:07.35 09-11-2025 ENS

292 Robin van de Ven 10171147 HA2 R4 4:08.44 17-01-2026 HVN

    

    

    

    

    

    

    
    

* Bij gelijke tijden op de groepsrand wordt geloot welke deelnemer in welke groep komtUpdate: 5 Maart 2026 22:00u

3.000m Mannen Junioren A
Nederlandse tijden seizoen 2025-2026 t/m 01-03-2026


